JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 27. 1. 2025 DO 2. 2. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Vianoc¢ka (Obsahuje: 1, 3, 5, 7, 8, 11, Polievka bryndzova (1, 7) - porcia: 250 g Kuracie stehno polovnicke (1, 6, 7,
Po 12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g Bulgurovy pilaf s brav€ovym masom a zeleninou | Termix (Obsahuje: 7) - |9, 10, 11) - porcia: 200 g
27.1. |Natierka medova ( 7) - porcia : 60 g Caj ovocny - porcia: 250| (1, 5, 6, 7, 10, 11) - porcia: 320 g porcia - g: 100 g Zemiaky varené s maslom Il. (7) -
Mlieko ochutené (6,7) - porcia: 250 g | g Salat uhorkovy - porcia: 120 g porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka hrachova s parkom (Obsahuje: 1, 5, 6, 8, Zahradnicky sekany rezen ( 1, 3, 6,
5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g 9, 10, 11) - parky: 15 g, porcia: 250 g Jogurt ovocny 7,9, 10, 11) - porcia: 115 g
Ut Natierka z plesfiového syra (R) Caj ovocny - porcia: 250| Spanielsky vtagik (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 8, 9, 10, | (Obsahuje: 7) - porcia - | Zemiaky varené s maslom II. ( 7) -
28.1. |(Obsahuje: 7) - porcia: 60g g 11) - porcia: 65 g, Stava: 90 g g: 100 g porcia: 250 g
Paprika - porcia: 30 g Ryza dusena - porcia: 190 g Salat sterilizovany ( 9) - porcia: 100 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Salat mrkvovy s jablkami - porcia: 100 g
Pecivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5, Polievka zeleninova (Obsahuje: 9) - porcia: 250 g Hovadzi gulas bratislavsky (1, 7, 9) -
St 6,7,8,11,12) - porcia: 100 g Mandarinky - porcia: Pohanka (Obsahuje: 1, 6) - porcia: 15 g Detska vyZiva - porcia: |Stava: 130 g, porcia: 52 g
Natierka budapestianska ( 7, 12) - 200 g Kuraci rezefi v cesti¢ku (Obsahuje: 1, 3, 7) 200 g Tarhofia dusena (1,3) - porcia: 210 g
29.1. porcia 60g Caj gierny s citrénom - | Zemiakova kasa Il. (7) - porcia: 320 g Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia:
Biela kava (1, 7) - porcia: 250 g porcia: 250 g Salat paradajkovy s pérom - porcia: 130 g 100 g

Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11,
12) - porcia: 150 g
ét Natierka sardinkova ( 6, 7) - porcia :

Banany - porcia: 250 g
Caj ovocny - porcia: 250

Polievka zemiakova so zeleninou ( 5, 6, 7, 9, 11,
12) - porcia: 250 g
Hovadzi gulas mexicky (1, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11) -

Pecivo tukové
(Obsahuje: 1, 3,5, 6, 7,
8, 11, 12) - porcia: 100g

Rezance s tvarohom (Obsahuje: 1,
3,7) - porcia: 320 g

g

9) - porcia: 54 g, Stava: 60 g
Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g

60g g porcia ryza: 180 g, Stava: 110, porcia maso: 52 g | mini maslo (Obsahuje:
30.1. | zeleninova obloha - paradajky - Salat cviklovy s chrenom (12) - porcia: 110 g 7)-1ks (10g)
porcia: 36 g Zakusok (1, 3,5,6,7,8,12) - 1 porcia - 1ks DZem porcovany (12) -
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g (309) porcia:- 20g
Pecivo tukové (1, 3,5, 6, 7, 8, 11, Polievka z kur¢ata a hovadzieho masa (1, 6, 7, 9, [ Chlieb pSeni¢ny ( 1, 3, |Babickine zemiaky (Obsahuje: 7) -
. 12) - porcia: 100g Jablka - porcia: 200 g 10, 11) - maso: 15 g, porcia: 250 g 56,7,8,11,12) - porcia:360g
Pi Natierka syrova pena ( 7) - porcia: Caj gierny s citrénom - | Surance zemiakové — hibokomrazené ( 1, 3, 4, 5, | porcia: 90 g Salat z ginskej kapusty s poérom -
31.1. |60g porcia: 250 g 6,7,8,9,10, 11, 12) - porcia: 280 g Pastéta (1, 3,6, 7) - porcia: 95 g
Por - porcia: 16 g Posypka makova na buchty ( 7) - porcia: 70 g porcia: 409
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Mlieko (7) - porcia: 250 g paradajky - porcia: 36 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka fazulova s fliackami (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, BravCové maso s kelom - Stava: 150
5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: 10, 11) - porcia: 250 g Zemla OL,V2 (1,7) - g, porcia: 54 g
So Natierka kuracia s uhorkami (R) 25049 Kuracia pecefi s le€om ( 1) - porcia: 56 g, Stava: |porcia 50g Chlieb k privarku celozry ( 1, 3, 5,
1.2. (Obsahuje: 3, 7, 10) - porcia: 60g Caj gierny s citrénom - | 100 g Sunkovy aspik(OL,V2) - |8, 7, 8, 11, 12) - porcia: 100 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g | porcia: 250 g Zemiaky varené s maslom I. (7) - porcia: 250 g porcia: 40 g
Kysla uhorka ( 10) - porcia: 100 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka kuracia (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 9, 10, 11, Chlieb psSeni¢ny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11,
5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Mandarinky - porcia: 12) - maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt ovocny 12) - porcia: 200g
Ne maslo (Obsahuje: 7) - porcia: 40 g 200g Cestovina (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 20 g (Obsahuje: 7) - porcia - | Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g
2.2. Mlieko (Obsahuje: 7) - porcia: 250 g | Caj ovocny - porcia: 250| Bravéové karé po &insky (Obsahuje: 1, 3,4, 6,7, |g: 100 g Udené méaso (12) - porcia:100 g

Paprika (V) - porcia: 80 g
Caj Cierny s citronom - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......cccccecvveveieiiieieiicne,

Schvalil: ...,




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 27. 1. 2025 DO 2. 2. 2025 Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka bryndzova - porcia: 250 g Pecivo celozrné Kuracie stehno polovnicke - porcia: | Pecivo celozrné
Po Francuzska natierka (OL,V2) - Caj ovocny - porcia: Bulgurovy pilaf s brav€ovym masom a zeleninou | (OL,V2) - porcia: 50 g |200 g (OL,V2) - porcia: 50 g
271 porcia:30g 250 g - porcia: 320 g maslo natierkové - Zemiaky varené s maslom Il. - maslo natierkové -
o Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g Salat uhorkovy - porcia: 120 g porcia: 30 g porcia: 250 g porcia: 30 g
Zeleninova obloha - Zeleninova obloha -
redkovka - porcia: 24 g redkovka - porcia: 24 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSenicny (R) - porcia: 150 g | Kiwi - porcia: 200 g Polievka hrachova s parkom - parky: 15 g, Jogurt biely - porcia: Zahradnicky sekany rezen - porcia: | Pizzovy slimak - porcia
Ut Natierka z plesfiového syra (R) - Caj ovocny - porcia: porcia: 250 g 150g 115¢ 1ks (80g)
28.1 porcia: 60g 250 g Spanielsky vtacik - porcia: 65 g, Stava: 90 g Zemiaky varené s maslom Il. -
t Zeleninova obloha - paprika - porcia: RyZa dusena - porcia: 190 g porcia: 250 g
30g Salat mrkvovy s jablkami - porcia: 100 g Salat sterilizovany - porcia: 100 g
Caj &ierny s citronom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g Mandarinky - porcia: Polievka zeleninova - porcia: 250 g Detska vyziva DIA - Hovéadzi gulas bratislavsky - §tava: | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
St Natierka budapestianska (R) - 200 g Pohanka - porcia: 15 g porcia: 200 g 130 g, porcia: 52 g porcia: 50 g
29.1. porcia 60g Caj ierny s citrénom - | Kuraci rezefi v cesticku Tarhona dusena - porcia: 210 g maslo V2 - porcia: 20g
Biela kava - porcia: 250 g porcia: 250 g Zemiakova kasa Il. - porcia: 320 g Salat zo sterilizovanej cvikly - Sunka dusena
Salat paradajkovy s pérom - porcia: 130 g porcia: 100 g (D,0OL,V2) - porcia: 30 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka zemiakova so zeleninou - porcia: 250 g | Pecivo tukové - porcia: | Rezance s tvarohom - porcia: 320 g | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
&t Natierka sardinkova (R) - porcia : 60 | Caj ovocny - porcia: Hovadzi gula$ mexicky - porcia ryza: 180 g, 100g porcia: 50 g
30.1 g 250¢g Stava: 110, porcia maso: 52 g mini maslo - 1 ks (10g) mini maslo - 1 ks (10g)
e Zeleninova obloha - paradajky - Salat cviklovy s chrenom - porcia: 110 g DZem DIA - porcia: 20g Sunka dusena
porcia: 36 g Banany - porcia: 250 g (D,OL,V2) - porcia: 30 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové - porcia: 100g Jablka - porcia: 200 g | Polievka z kur€ata a hovédzieho mésa - méso: | Chlieb pSenicny (OL) - | Babickine zemiaky - porcia:360g Chlieb psenicny (V2) -
Natierka syrova pena (R) - porcia: Caj cierny s citrénom - | 15 g, porcia: 250 g porcia: 90 g Salat z ¢inskej kapusty s pérom - porcia: 50 g
Pi 60g porcia: 250 g Surance zemiakové — hibokomrazené - porcia: Pastéta OL,V2 - porcia: | porcia: 95 g maslo V2 - porcia: 20g
31.1 Zeleninova obloha - por - porcia: 16 280g 40g Dzem DIA - porcia: 20g
o g Zelenina zapravana - porcia: 210 g Zeleninova obloha -
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Bravéové stehno dusené na paprike / k paradajky - porcia: 36 g
privarkom / - porcia: 65 g, porcia: 54 g
Zemiakova kasa Il. - porcia: 320 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: 150 g | Pomarance - porcia: Polievka fazulova s fliackami - porcia: 250 g Zemla OL,V2 - porcia | Bravéové maso s kelom - §tava: 150 | Pegivo celozrné
So Natierka kuracia s uhorkami (R) - 250 g Kuracia pecen s leom - porcia: 56 g, Stava: 100 | 50g g, porcia: 54 g (OL,V2) - porcia: 50 g
1.2, porcia: 60g Caj gierny s citrénom - | g Sunkovy aspik(OL,V2) - | Chlieb k privarku celozrny - porcia: | maslo V2 - porcia: 20g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g | porcia: 250 g Zemiaky varené s maslom |. - porcia: 250 g porcia: 40 g 100 g Zeleninova obloha -
Kysla uhorka - porcia: 100 g paradajky - porcia: 36 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Mandarinky - porcia: Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt biely - porcia: Chlieb psenicny (V) - porcia: 200g | Detska vyziva DIA -
Ne Varené parky jemné (R) - porcia: 2009 Cestovina - porcia: 20 g 1509 Maslo rastlinné - porcia: 40 g porcia: 200 g
2.9 100 g Caj ovocny - porcia: BravC€ové karé po &insky - porcia: 54 g, Stava: 60 Udené maso (V) - porcia:100 g
- Hor¢ica - porcia: 50 g 250¢g Zeleninova obloha - paprika (V) -
Caj ovocny - porcia: 250 g Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g porcia: 80 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g




Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......ccccocveevciinienieeennn. Schvalil: ..o



